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Anmeldung (digital/analog)

Die jeweiligen Anmeldebedingungen fiir die einzelnen
Veranstaltungen finden Sie auf den folgenden Seiten
in der Broschiire.

Karten Hauptveranstaltungen
Dieses Jahr gibt es keine extra Eintrittskarten. Die
Bestdtigung nach Ihrer namentlichen Anmeldung reicht.

Weitere Informationen / Programm online
Informieren Sie sich gerne auf unserer Webseite
www.woche-der-pflegenden-angehoerigen.de

Jahreskalender / bezirkliche Veranstaltungen
Im Jahreskalender der Fachstelle finden Sie auch noch
weitere Veranstaltungen fiir pflegende Angehdérige:
www.angehoerigenpflege.berlin/termine

Vorwort

Sehr geehrte pflegende Angehdrige und Interessierte,

»aus dem Schatten ins Rampenlicht!“ bleibt eine wichtige
Devise der ,Woche der pflegenden Angehérigen®, die auch
in ihrer 7. Auflage 2024 nicht an Aktualitdt eingebiifit hat.
Jahre der Pandemie, Pflegekradftemangel, Preissteigerungen
auf dem Pflegemarkt lassen Wertschdtzung und Gesehen-
werden der Care-Arbeit von iiber 200.000 Berliner:innen
nochmals dringlicher erscheinen.

Das, was Sie, liebe pflegende Angehdrige, Freund:innen
und Nachbar:innen tagtdglich fiir lhre Nachsten tun, sind
beriihrende Beispiele menschlichen Miteinanders und
gelebter Solidaritat. hr Handeln ist gesellschaftlich von
hoher Relevanz und keinesfalls selbstverstandlich.

Sie selbst wissen am besten, was fiir Sie der Pflegealltag be-
deutet, kennen die schonen Momente wie auch Miihen und
Sorgen. Pflege und Begleitung eines Menschen zu Hause
darf jedoch nicht zu Selbstaufopferung und Ausgegrenztheit
fiihren. Die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige macht sich
gemeinsam mit einem breiten Biindnis von Organisationen
stark fiir Teilhabe, Entlastung und Wertschatzung und ladt
Sie vom 1. Mai bis zum 30. Juni herzlich zu einem bunten
Potpourri an Veranstaltungen ein, die diese Anliegen unter-
stiitzen und nicht zuletzt Freude und Entspannung bringen.

Freuen Sie sich auf die traditionelle Ehrengala im Roten
Rathaus am 25. Mai und viele weitere tolle Angebote, die
Sie in dieser Borschiire nachlesen kénnen!

Viel Spaf} beim Auswahlen und Genieen!
Ihre

Veronika Vahrenhorst
Fachstelle fiir pflegende Angehorige,
stellvertretend fiir alle, die beteiligt sind
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06.05. 16:00-18:00 Reinickendorf Vortrag Schwerbehindertenausweis
13.05. 10:30-12:00 Marzahn-Hellersdorf Informationsveranstaltung  Ein- und Nachfiihlen

13.05. 16:30-17:30 Marzahn-Hellersdorf Spaziergang plus In Bewegung bleiben

15.05. 11:00 —14:00 Zehlendorf Markt der Angebote Projekte stellen sich vor

17.05. 11:00 —12:30 Lichtenberg Vortrag Digitaler Nachlass und Vorsorge
17.05. 15:00-17:00 Pankow Informationsveranstaltung ~ Schmerzen im hoheren Alter
22.05. 17:00-19:00 Tempelhof Vortrag Pflegevertrige

25.05. 14:00-18:30 Mitte Ehrengala Verleihung ,Berliner Pflegebar*
27.05. 15:00-17:00 Mitte Informationsveranstaltung  Berlin — Eine Smart-City

27.05. 10:00-17:00 Charlottenburg-Wilmersdorf gefiihrte Veranstaltung Technische Hilfsmittel im Alltag
27.05. 10:00-13:00 Lichtenberg Information & Ubung Achtsamkeit und Entspannung
28.05. 10:30-13:45 Lichtenberg Dampferfahrt mit der MS Phantasia

28.05. 18:00-19:30 Spandau Vortrag Geddchtnis & Konzentration
28.05. 15:00-17:00 Friedrichshain Information & Ubung Gesundheit durch Stille

29.05. 14:30-16:00 Spandau Impovisationstheater Uberraschungen und Spaf3
29.05. 14:00-16:00 Marzahn-Hellersdorf Informationsveranstaltung ~ Bewegung im Alter

29.05. 14:00-16:00 Charlottenburg-Wilmersdorf gefiihrte Veranstaltung Technik&Pflege, Musterwohnung
29.05. 14:00-17:00 Charlottenburg-Wilmersdorf Teilhabe-Café Kontakte kniipfen

30.05. 10:00-12:00 Lichtenberg Spaziergang plus Stadtnatur als Erholungsort
30.05. 16:30-19:00 Mitte Diskussionsforum mit Berliner Abgeordneten
31.05. 09:30—16:00 Charlottenburg-Wilmersdorf Infotag Letzte Hilfe Kurs

31.05. 13:00-18:30 Kreuzberg Fest der Kulturen Musizieren - Informieren — Tanzen
01.06. 14:00-18:00 Treptow Zirkus-Festival Eine Auszeit fiir Young Carers
04.06. 10:00-12:00 Pankow Vortrag Pflegeversicherung

12.06. 10:00-12:00 Pankow Spaziergang plus Geschichten aus Alt-Pankow
12.06. 09:00-15:00 Pankow-WeiRensee Information & Austausch Demenzgerechte Versorgung
13.06. 14:00-15:30 Pankow Bewegungsangebot Gesundheit fordern

21.06. 16:00—22:00 Spandau Stadtteilfest Musik, Essen, Informieren
28.06. 15:00-17:00 Pankow Informationsveranstaltung  Sicher im Alter & digitale Chancen
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Sa
25.05.

Mitte

Markt der
Maoglichkeiten

Berliner
Pflegebar

Ehrengala im Roten Rathaus

Verleihung der ,Berliner Pflegebdren*
und ,Markt der Méglichkeiten®

Das Rote Rathaus 6ffnet wieder seine Tiiren, um
pflegende An- und Zugehdrige auf besondere
Weise zu ehren. An diesem Tag werden Menschen
in den Mittelpunkt geriickt, die sich mit groBem
Engagement um ihre Nachsten kiimmern. Diese
oft im Stillen erbrachten Leistungen sind fiir uns
alle und unsere Gesellschaft von unschatzbarem
Wert. Das braucht Offentlichkeit und verdient An-
erkennung! Seien Sie dabei und verbringen Sie
gemeinsam mit uns einen unvergesslichen Tag im
Roten Rathaus.

Freuen Sie sich auf Musik, informative Gesprache
und Wellnessangebote. Lassen Sie sich vom
,Markttreiben‘ anstecken und geniefien Sie die
feierliche Atmosphdre des Hauses. Es erwarten
Sie u.a. verschiedene Themeninseln zu wichtigen
Fragen rund um die hdusliche Pflege sowie inspi-
rierende Angebote fiir die so wichtigen Entlas-
tungsmoglichkeiten im Alltag.

Als Zeichen der Anerkennung wird der ,Berliner
Pflegebdr im Festsaal an sieben pflegende An-
und Zugehdrige, stellvertretend fiir die wertvolle
Arbeit von mehr als 200.000 Menschen in Berlin,
iberreicht. Dariiber hinaus werden ein:e beruf-
lich Plfegende:r, ein:e ehrenamtlich Engagierte:r
sowie ein:e Journalist:in fUr ihren besonderen
Einsatz geehrt. Personlichkeiten aus Kultur und
Politik werden als Laudator:innen diesen wich-
tigen Tag unterstiitzen.

| 1|} =3
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Empfang und ,Markt der Méglichkeiten’
Highlight mit Musik, Entspannung und
Themeninseln fiir Information & Austausch
Ehrengala Teil 1

GruBworte, Musik und Verleihung

der Ehrennadel ,Berliner Pflegebar

Pause

Ehrengala Teil 2

Fortsetzung der Verleihung der Ehrennadel
,Berliner Pflegebar*

Rundgang ,Markt der Méglichkeiten®
Freundliches Begegnen bei Flying Buffet
Verabschiedung

Fernsehmoderatorin Mareile Héppner, selbst pfle-
gende Angehdrige, fiihrt durch das Programm.

Mit einfiihlsamem Jazz untermalt das ,,Megas Duo“
(Antonia Huber, Klavier und Fotis-Julius Megas,
Kontrabass) die Feierstunde im Festsaal. Die
Akkordeonistin Sonja Merz wird Sie stimmungs-
voll liber den Markt der Moglichkeiten begleiten.

BERLIN ‘ |

Senafsverwallung
fir Wissenschafl,
Gesundheit und Pfiege

Initiativgruppe WdpA
www.wdpa.berlin/gala

T 030. 030 6959 8897

Rotes Rathaus

RathausstraBe 15, 10178 Berlin

[ Rotes Rathaus: Us, Bus 200/300 ]

Moderation

Musik &
Entspannung

Partner

Veranstalter
Anmeldung

rt i
Barriel’efrel'



Di

28.05. !

10:30
- 13:45

Lichtenberg

Musik

Verpflegung

Fahrt mit der ,,MS Phantasia*

Eine Dampferfahrt, ganz entspannt, begleitet
von Hits und Songs aus den ,,wilden 6oern*

Es ist schon eine gute Tradition, zur Woche der
pflegenden Angehdrigen gemeinsam mit der
,»MS Phantasia“ in See zu stechen. Drei Stunden
sind wir unterwegs, vorbei an wunderschdnen
Landschaften am Rande der Spree. Kommen
Sie mit auf Entdeckungstour von der Rummels-
burger Bucht bis nach Kdpenick, schnuppern
Sie die frische Seeluft, lauschen Sie dem Klang
des Wassers und genief3en Sie den Blick auf die
Kopenicker Altstadt, Friedrichshagen, den gro-
Ben wie den kleinen Miiggelsee.

Lassen Sie sich dabei von ,,Duotone Berlin“, alias
Bernard J. Butler und Florian Korty, dem neuen
musikalischen Dream-Team aus Berlin, unter-
halten. Mit Charme und Humor singt und tanzt
es sich zu Motown-Hits, Songs der Beatles oder
von Elvis Presley in die Herzen seines Publikums.

Zur ziinftigen Dampferfahrt gehdren wie stets
Wiirstchen, Kartoffelsalat und Getranke.

Willkommen an Bord!

Zustieg aufs Schiff
Anlegestelle Rummelsburger Bucht

Abfahrt
Riickkehr
Anlegestelle Rummelsburger Bucht

BERUF
FAMILIE / PFLEGE Spree &

avelschiffahrt
REEDEREI GRIMM & LINDECKE GBR

[KCBA

Ihr Weg. Unsere Unterstiitzung.

GRIENEISEN BESTATTUNGEN

Initiativgruppe WdpA
www.wdpa.berlin/dampfer

T 030. 6959 8897

Schiffsanlegestelle Rummelsburger Bucht
Hauptstrafie 4k, 10317 Berlin

[ Rummelsburg: S3]

Diakonie &
Berlin Stadtmitte

Di
28.05.
10:30-
13:45

10:30

Nicht

il
bgrriel’efre"

10:45
13:45

Partner

Veranstalter
Anmeldung

Treffpunkt

Nicht
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Pflegepolitischer Dialog im
Abgeordnetenhaus von Berlin

Hausliche Pflege in groBer Not! Ausufernde
Kosten - fehlende Angebote — wie kann es

weitergehen?

85% der Berliner:innen mit Pflegebedarf leben
zu Hause und werden iiberwiegend von An- und
Zugehorigen gepflegt und versorgt. Tendenz
steigend. Angesichts der prekdren Personalsitu-
ation in der professionellen Pflege, explodieren-
der Kosten und zunehmender Liicken bei Entla-
stungsangeboten finden pflegende Angehorige
trotz partiell hohen Engagements immer weniger
die Unterstiitzung, die sie wirklich benétigen.

Die Folgen fiir den Einzelnen sind oft gravie-
rend. Belastungsgrenzen werden deutlich iber-
schritten, Pflege wird zur Armutsfalle, eigene
Lebensentwiirfe miissen ad acta gelegt werden.
In Berlin sprechen wir von {iber 250.000 pfle-
genden Angehdrigen, die ihren Einsatz am Men-
schen meist im Stillen verrichten. Sie sind die
grofite Pflegesdule der Hauptstadt, stellen mit
ihren Leistungen einen immensen wirtschaftli-
chen Faktor dar und werden doch in der Offent-
lichkeit kaum wahrgenommen. Hausliche Pflege
in Not weist auch auf Defizite in unserer demo-
kratischen Gesellschaft hin und erfordert nicht
zuletzt politisches Handeln.

Einlass ins Abgeordnetenhaus

Bitte den Personalausweis nicht vergessen!
BegriiBung/GruBworte

Verein wir pflegen Berlin e.V.
Cornelia Seibeld,

Prasidentin des Abgeordnetenhauses
Podiumsdiskussion

mit Politikvertreter:innen des Berliner
Abgeordnetenhauses, Fragen

und Beitrage aus dem Publikum

sind moglich und erwiinscht

Get together

mit Selters, Sekt und Brezeln

Treffen Sie sich mit der Berliner Politik, den pfle-
gepolitischen Sprecher:innen der Fraktionen,
zu lhren Fragen und Bediirfnissen bei der hdus-
lichen Pflege! Nutzen Sie die Gelegenheit, die
Ihnen die Woche der pflegenden Angehdrigen
bietet und reden Sie an berufenem Ort in eigener
Sache mit!

wir pflegen!

AOK AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

BARMER DAK KKH hkk “HEK, H vdek

Initiativgruppe WdpA

www.wdpa.berlin/dialog | T 030. 6959 8897
namentliche Anmeldung unbedingt erforderlich
Abgeordnetenhaus von Berlin

grofler Festsaal, 1. Stock

Niederkirchnerstraie 5, 10117 Berlin

[ Potsdamer Platz: S, U2, Bus M29/41/48/85, 200 ]

Partner

Veranstalter

Anmeldung
1

Ort ;
garrierefre!



Fr
31.05.
13:00

-18:30

Kreuzberg

Pflege &
Kulturen

Kultur &
Information

Fest der Kulturen

Musizieren - Informieren — Tanzen —
Gemeinsam Feiern

Festival of Cultures
Making music — Informing — Dancing —
Celebrating together

Z35A
L& hdi van héa
®decTuBanb Kynbtyp

IBLE Olen pga

Pflege in Berlin ist so vielfdltig und divers, wie
die Stadt selbst. Es lohnt, iber den Tellerrand
zu schauen und beim gemeinsamen Feiern die
Nachbarn besser kennenzulernen. Bei einem
Fest der Kulturen in einem der schonsten Ballséle
Berlins, dem bebop, haben Sie Gelegenheit dazu.

Lauschen Sie exotischen Kldngen, genieflen
Sie farbenfreudige Chor- und Tanzensembles,
tanzen Sie mit oder entspannen Sie bei einem
Wohlfiihlangebot. Ferndstliche und orientalische
Kostlichkeiten versprechen Gaumenfreuden. Das
Fest wird zudem Briicken schlagen zu interkultu-
rellen Projekten im Bereich Pflege und Palliative
Care, bietet eine spannende Podiumsdiskussion
sowie Informationen zum Unterstiitzungssystem.

Herzlich willkommen! You are very welcome!
Hntoll &1 No6po noxanosats! Ban rat dwoc hoan
nghénh! Vous étes les bienvenus!

fely Sguss o

Q,\ﬁJnionhilfswerk ['i ;l

nlaufstelle Hospi

(@) ClubDialog

Arabisches Berliner Tor ¥

——

il -
#‘m‘" OHE SERLNER FORUM
Alterthilfe HeRo ). LERRELGONEN

Einlass

Musik, Informationstische, Getranke
Begrii3ung

Kultursensible Altenhilfe HeRo e. V.

u. a. Chor ehemaliger Krankenschwestern
aus Korea, Kurzfilm tiber ehemalige
koreanische Gastarbeiter
Podiumsdiskussion

Wertschatzung und Entspannung auch fiir
pflegende Angehorige — konnen Kultur und
Religion eine Heimat sein? Moderation: Dr.
Michael Baumer, Berliner Forum der Religionen
Musik der Religionen

/ Berliner Forum der Religionen

Pause

Club Dialog e.V.

u.a. Ukrainischer Chor & Musik

Vereinigung der Vietnamesen

in Berlin und Brandenburg e.V.

u.a. vietnamesische Tanze

Musik aus Aleppo

Abdilkader Asli & Band, Chor ,,Al Nagham Al Asil“
Musik und Tanz

Verabschiedung

,,,,,,,, Gesundheit

BARMER DAK KKH hkk “Hec H vdek
Initiativgruppe WdpA
www.wdpa.berlin/kulturen

T 030. 6959 8897
Bebop

Unterstiitzungsbedarf bei Anmeldung angeben ——

Pfuelstrafie 5, 10997 Berlin
[ Schlesisches Tor: U1/3, Bus 165 ]

14:15

16:00

16:30

17:00

17:30
18:30

Partner

Veranstalter
Anmeldung

Ort

|
Barrierearm'



Treptow

Young Carer

Young Carer Zirkus-Festival

Eine Auszeit fiir Kinder und Jugendliche
von erkrankten Angehdrigen

lhr wolltet schon immer mal beim Zirkus mitma-
chen? Das ist Eure Chance! Wir laden alle Kinder
ab 7 Jahren ein, die zu Hause mit einem erkrankten
oder pflegebediirftigen Familienmitglied leben.
Heute geht es mal nur um Euch! lhr kénnt in ver-
schiedenen Workshops Euer Zirkustalent auspro-
bieren. Und wenn Ihr wollt, diirft Ihr Euer Kénnen
am Ende bei einer Show im Zirkuszelt zeigen.
Dabei steht der Spaf} an erster Stelle. Ihr kénnt
selbstverstandlich Eure Familie und Eure Freunde
zu Eurer groBen Show ab 17 Uhr einladen.

Mit dieser Veranstaltung richtet sich die Woche
der pflegenden Angehdrigen an die iiber 30.000
Young Carer in Berlin. Also die Kinder und Jugend-
lichen, die sich zu Hause mit um ein erkranktes
oder pflegebediirftiges Familienmitglied kiim-
mern. Young Carer zeigen nach aufien selten,
wie es ihnen geht. Daher sind Auszeiten und
ein Abschalten aus der Sorge fiir sie besonders
wichtig. Nicht nur an diesem Tag sollten sie im
Mittelpunkt stehen, unbeschwert und fréhlich
Zeit verbringen kdnnen!

© Katharina Kithnel™

Ankommen, Snacks und Getrdanke

Die Kinder und Jugendlichen kommen in
Ruhe an und lernen das tolle Zirkusgelande
von Zirkus Cabuwazi in Treptow kennen.

Workshops fiir Alle

Wir haben verschiedene Zirkusworkshops
fiir Kinder und Jugendliche mit
professionellen Trainer:innen organisiert.
Fiir Jede:n ist etwas dabei!

Grof3e Show im Zirkuszelt
Gemeinsam mit den Profis seid Ihr Teil einer
Zirkusvorstellung im grof3en Zelt.

Nun diirfen auch die Erwachsenen dazu
kommen, denn zur Show ist Jede:r zum
Zusehen eingeladen — Deine Familie, Freund:
innen und alle anderen Berliner:innen.

Ende der Veranstaltung

M ERNST FREIBERGER-STIFTUNG
Initiativgruppe WdpA
www.wdpa.berlin/zirkus | T 030. 6959 8897
Zirkus Cabuwazi Treptow

Bouchéstrae 74, 12435 Berlin

[ Treptower Park: S | Bouchéstr.: Bus 194
Heidelberger Str.: Bus 166 & M34 ]

Sa
01.06.
14:00—-
18:00

14:00

17:00

17:45

Partner

Veranstalter
Anmeldung

Ort
Nicht

il
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Bezirkliche
Veranstaltungen
2024

Die textliche und inhaltliche Prédsentation
der bezirklichen Angebote liegt allein in der
Verantwortung der einreichenden Veranstalter.

17



Mo

06.05.

Reinickendorf

Veranstalter

Anmeldung

Ort

Der Schwerbehindertenausweis
Was ist das eigentlich?

Menschen mit einer Schwerbehinderung erhalten
in Deutschland einen Schwerbehindertenaus-
weis. In ihm sind der Grad der Behinderung und
eventuelle Merkzeichen festgehalten. Aber wer
bekommt eigentlich einen Schwerbehinderten-
ausweis und wie lange ist er giiltig? Wo kann ich
den Schwerbehindertenausweis beantragen und
was ist zu tun, wenn der Grad der Behinderung
sich verschlimmert? Was bedeuten die Merkzei-
chen und welche Nachteilsausgleiche kannich er-
halten? Um diese Fragen soll es in der Info-Veran-
staltung gehen, und es gibt Raum fiir Ihre Fragen.

PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN@
Beratung rund um Pflege und Alter
Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf

Referentin: Irina Neicke (PSP Reinickendorf)

T030. 4174 5752
pflegeengagement@unionhilfswerk.de

Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf
c/o Selbsthilfezentrum Reinickendorf
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

[ S/U-Bhf Wittenau / Eichhorster Weg/
Schorfheidestr.: Bus X21/X33/M21/124 ]

Ein- und Nachfiihlen

Korperliche und kognitive
Einschrankungen im Alter

Die Kontaktstellen PflegeEngagement Treptow-
Képenick und Marzahn-Hellersdorf veranstal-
ten zusammen mit dem Pflegestiitzpunkt Mar-
zahn-Hellersdorf und ,,Leben im Kiez“ aus Trep-
tow, eine Veranstaltung mit dem Thema ,,Ein-
und Nachfiihlen von kognitiven und korperlichen
Einschrankungen im Alter”.

Interessierte bekommen hier die Gelegenheit
durch verschiedene Simulatoren nachzuempfin-
den, wie es ist, wenn sich die Handlungsfahigkeit
auf motorischer und kognitiver Ebene verandert.
Auch Einschrdnkungen in der Bewegung, der
visuellen Wahrnehmung und Orientierungsfahig-
keit oder auch Sehschwadchen kénnen gut nach-
gefiihlt werden.

4
L ' K PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN
Leben im Kiez ung rund um Pflege und Alter

Kontaktstellen PflegeEngagement
Marzahn-Hellersdorf und Treptow-K6penick
T 030. 22190237

max. 15 Personen

KPE Marzahn-Hellersdorf im Haus der Zukunf
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin

[ Rapsweg / Unfallkrankenhaus Berlin: Bus 154,
Bus X69 | S Bhf-Biesdorf oder Wuhletal |

Mo
13.05.

Marzahn-
Hellersdorf

Veranstalter

Anmeldung
Teilnehmer

Treffpunkt



Mo
13.05.

Marzahn- Spaziergang an der Wuhle

Hellersdorf

Veranstalter

Anmeldung

20

Ort

fiir dltere Menschen, auch mit Rollator

Zum Erhalt der Beweglichkeit und zur aktiven
Teilhabe am Leben im Alter bietet die KPE Mar-
zahn-Hellersdorf in Zusammenarbeit mit Gesufit
Berlin e.V. / Sport Im Park ab Mai 2024 wieder
an: ,Aktiver Spaziergang ... auch fiir Menschen
mit Rollator!* Jeden Dienstag um 16:30-17:30 Uhr
(optional bis 18.30 Uhr). Bitte erkundigen Sie
sich ab Mai auf der Webseite Sport im Park:
https://berlin-bewegt-sich.berlin.de/kalender

GESUfit

Berlin

Kontaktstelle PflegeEngagement
Marzahn-Hellersdorf und Gesufit
T 030. 2219 0237

Kiosk ,,Wuhlecafé“ am S/U-Bhf Wuhletal
Altentreptower Strae
[ S/U-Bhf Wuhletal: S5/Us |

L N

Markt der Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag

Projekte stellen sich vor

Auf dem Platz vor dem Eingang zum Biirgeramt,
Teltower Damm 16 Ecke Kirchstr. in Zehlendorf
stellen sich Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag vor, die im Bezirk aktiv sind. Auch die
Kontaktstelle PflegeEngagement und der Pfle-
gestiitzpunkt Zehlendorf sind mit einem Stand
vertreten und laden zum Kennenlernen ein.

Kontaktstelle PflegeEngagement Steglitz-Zehlendorf

keine Anmeldung notwendig

Auf dem Platz vor dem Biirgeramt
Teltower Damm 16 / Kirchstrafe, 14163 Zehlendorf
[ S Bhf Zehlendorf: S1, Bus X10/110/115/285 |

Mi
15.05.

Zehlendorf

Veranstalter

Anmeldung

Ort

21



Fr
17.05.

Lichtenberg

Veranstalter

Anmeldung

Treffpunkt

Digitaler Nachlass und Vorsorge
Was mit lhren Daten geschieht, bestimmen Sie

Immer mehr Menschen wickeln ihre Bankgeschaf-
te und andere Vertrdge online ab. Viele wichtige
Vertragsdaten oder Informationen sind deshalb
nur noch virtuell vorhanden. Bevollméachtigte
und Erben haben oft keine Kenntnis von den
Online- Accounts und den dazu gehdrigen Pass-
wortern. Zusatzliche Vorsorge- und Nachlass-
reglungen werden daher immer wichtiger, damit
Bevollmachtigte und Erben bei Bedarf schnell
handeln kénnen.

Der Vortrag richtet sich an Menschen jeglichen

Alters, die liber Online-Accounts verfiigen und
dafiir eine Regelung treffen wollen.

verbraucherzentrale

18ertiiv
Verbraucherzentrale Berlin e. V.

T 030. 214 8524 | vortraege@vz-bln.de

Beratungsstandort Verbraucherzentrale
Frankfurter Allee 218, 10365 Berlin-Lichtenberg
[ S/U-Bhf Lichtenberg ]

BIB-Gesundheitsinformationstag

Schmerzen im héheren Alter - Woher
kommen diese, was kann ich dagegen tun?

Im Rahmen des Projektes BIB — Kommunale Be-
wegungsforderung fiir Altere im Bezirk Pankow,
bietet der QVNIA e. V. eine kostenfreie Informa-
tionsveranstaltung zum Thema ,,Schmerzen im
hoheren Alter — Woher kommen diese und was
kann ich dagegen tun?“ an. Als Referentin steht
eine erfahrene klinische Arztin des St. Joseph-
Krankenhaus Berlin-Weif3ensee fiir dieses Veran-
staltung zur Verfiigung. Menschen der Generati-
on 65+ aus Pankow haben die Méglichkeit sich
umfangreich zu diesem Thema zu informieren
und Fragen zu stellen.

Herzlichst sind pflegende Angehdrige zu dieser
Veranstaltung mit eingeladen.

(O BIB;
& BAN

Bezirksamt
Porica

e QVNIA
( Qualitatsverbund

Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V.

T 030. 4748 8771 | bewegung@qvnia.de
Anmeldung bis 13. Mai

Begegnungsstdtte Tollerstrafie
TollerstraBe 5, 13158 Berlin

[ HertzstraRe/HauptstraRe: Bus 122/155
S-Bhf Wilhelmsruh ]

Pankow

Veranstalter

Anmeldung

Ort
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Tempelhof

Veranstalter

Anmeldung

Ort

Ambulante und stationdre
Pflegevertrage

Praktische Tipps und Hinweise fiir pflegende
Angehorige

Es gibt zahlreiche Optionen wie die Pflege orga-
nisiert werden kann. Viele Pflegebediirftige oder
ihre Angehdorige beauftragen Pflegedienste oder
schlieen Heimvertrdge ab. Bei Vertragsab-
schluss sind Pflegebediirftige oder die Angehd-
rigen oft mit ihren Fragen auf sich allein gestellt:
Welche Kiindigungsfrist sollten vereinbart wer-
den? Ist es besser, wenn der Pflegebediirftige
oder der Angehorige Vertragspartner wird? Ist der
vorgeschlagene Eigenanteil richtig berechnet?
Was bedeuten die Leistungskomplexe? Dieser
Vortrag informiert, worauf Sie bei der Wahl des
Pflegedienstes und bei Unterzeichnung von Ver-
trdgen achten sollten.

verbraucherzentrale

18erlein

Verbraucherzentrale Berlin e. V.
(Pflegerechtsberatung)
T 030. 214 85 242 | vortraege@vz-bln.de

Verbraucherzentrale Berlin
Ordensmeisterstrafie 15-16, 12099 Berlin
[ UllsteinstraBBe: U6 ]

Berlin — Eine Smart-City fiir und
von Seniorinnen und Senioren

Angebote und Informationen des 6ffentlichen
Lebens fiir Altere im Digitalisierungsprozess

Das Digital-Zebra (zlb+voebb), das Seniorennetz
Berlin (AWO Landesverband Berlin e.V.) sowie
das Infotelefon (Silbernetz e.V.) informieren tiber
ihre gemeinsame Smart-City Strategie fiir und
von Senioren*. Es wird dargestellt, wie Altere
im fortschreitenden Digitalisierungsprozess von
Verwaltung, Gesundheitswesen und Angeboten
des offentlichen Lebens den Zugriff auf lebens-
notwendige Informationen zur selbstbestimm-
ten Gestaltung ihres Lebens behalten sollen. Mit
dieser Strategie ist Berlin bis jetzt einzigartig in
Deutschland.

@ seniorennetz
berlin

Infotelefon
ein Silbernetz e.V. - Projekt
Seniorennetz Berlin (AWO Landesverband Berlin),
Digital-Zebra (zlb+VOBB), Infotelefon (Silbernetz)

Stadtschloss Moabit, Café (Tucholsky-Bibliothek)
Rostocker Str. 32/32b, 10553 Berlin
[ S Bhf-BeusselstrafRe | Wittstocker Str.: Bus 106 ]

27.05.

Mitte

Veranstalter

Anmeldung

Ort
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Charlottenbg.-
Wilmersdorf

10:00
Pflege 4.0

12:00
Kontaktstelle
Pflege
Engagement

Veranstalter

Anmeldung
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Ort

Technische Hilfen im Alltag -
zuhause & unterwegs
Mit Hilfsmitteln zu mehr Selbststdandigkeit

An zwei Stationen zeigen wir, welche Hilfsmittel
Ihnen den Alltag erleichtern konnen:

1. Technische und smarte Alltagshelfer kdnnen zu
mehr Selbststandigkeit in der eigenen Wohnung
verhelfen. Wir besichtigen eine Musterwohnung
bei Pflege 4.0, die viele Beispiele dafiir zeigt.
2. Fur unterwegs bieten Treppensteig-, Brems-,
und Schiebehilfen sowie Zuggerdte in Kombina-
tion mit Rollstiihlen ein Stiick mehr Lebensquali-
tat. Wir bekommen eine anschauliche und prak-
tische Vorflihrung von einigen Modellen.

Begleitet werden die Vorfiihrungen von Mitar-
beitenden der Kontaktstelle Pflegeengagement
sowie der Beratungsstelle Pflegestiitzpunkte.
Diese stehen Ihnen fiir Fragen rund um Pflege
Angehdoriger gern zur Verfligung.

G s 20 ’ o 0
PFLEGE TU:Z:gQIRII_';'ﬁ w
Pflegestiitzpunkte und Kontaktstelle
Pflegeengagement Charlottenburg-Wilmersdorf
T 030. 8902 8535 |
pflegeengagement@sekis-berlin.de

Pflege 4.0 | Kontaktstelle PflegeEngagement
Ernst-Reuther -Platz 7 | BismarckstraBe 101
[ Marchstr.: Bus 245/M45 ] | [ Deutsche Oper: U2]

Kleine Auszeit vom Pflegealltag

Achtsamkeit und Entspannung
fiir pflegende Angehorige

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Lichtenberg
und das Projekt ,Angebote fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen“ vom LBD laden
Sie herzlich zu einer kleinen Auszeit vom Pflege-
alltag ein. Ziel ist es, dass Sie trotz der alltagli-
chen Herausforderungen, innere Ruhe durch
achtsamkeitsbasiertes Bewegungs- und Entspan-
nungsiibungen finden. Sie erhalten zu erst einen
kleinen Uberblick iiber Achtsamkeit und anschlie-
Rend entspannen Sie durch kleine Ubungen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Socken
oder Turnhallenschuhe mit. Fiir Getrdnke und klei-
ne Snacks ist gesorgt.

Falls Ihre pflegebediirftige Person in dieser Zeit
Betreuung bendtigt, informieren Sie uns bei der
Anmeldung.

KPE Berlin Lichtenberg und Angebote fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehérige (LBD)

T 030.28 472395
kpe@kiezspinne.de

Kiezspinne FAS e.V.

Schulze-Boysen-Str. 38, 10365 Berlin

[ Frankfurter Allee: S/Us | Magdalenenstr.: Us |
S-Bhf Noldnerplatz: S5/7/9/75 ]

Mo

27.05.

Lichtenberg

Veranstalter

Anmeldung
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Veranstalter

Anmeldung
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Bin ich nur vergesslich

oder was?

Fiir pflegende Angehérige, Pflegebediirftige
und alle Interessierte — Vortrag & Diskussion

Alle Menschen vergessen einmal was. Ein gutes
Geddchtnis zu haben, sich gut konzentrieren zu
kdonnen, Informationen aufzunehmen und richtig
zu verarbeiten, das wiinschen wir uns alle bis
ins hohe Alter. Doch im Laufe des Alterwerdens
lasst einen das Geddchtnis immer mal wieder im
Stich und man vergisst 6fter etwas. Gemeinsam
reflektieren wir tiber die Moglichkeiten, sein
gutes Gedachtnis zu bewahren und ab wann
Vergesslichkeit bedenklich ist.

Moderation: Petra Stunkat, Coach und examinierte
Altenpflegerin

Kontaktstelle PflegeEngagement Spandau

T 030.93622380

Stadtteilzentrum Siemensstadt
Rohrdamm 23, 13629 Berlin
[ Rohrdamm: U7 ]

Lautleise Still

Bilder, Worte, Tone:
Erfahren - Finden — Dabeisein

Was Stille ist? Wo finden wir sie und welche Wir-
kung hat sie auf unsere Gesundheit? Im Pflege-
alltag ist sie spdrlich gesdt die Stille und doch ist
sie ein so wichtiges Gut. Wir laden ein, verschie-
dene Formen von Stille zu finden und erleben.

Kontaktstelle PflegeEngagement
Friedrichshain-Kreuzberg

T 030. 40366 1125
kpe@volkssolidaritaet.de

KPE Friedrichshain-Kreuzberg
GryphiusstraBe 16, 10245 Berlin

[ S-Bhf Ostkreuz | Samariterstr.: Us |
Wismarplatz: Bus 240, Tram 21 |

Di

28.

05.

Friedrichs-

hain

Veranstalter

Anmeldung
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Von jetzt auf gleich

Improvisationstheater mit den Spéatziindern -
Seniorentheater

Wenn Sie schon immer mal wissen wollten, wie
man sich korrekt vor Seebeben an der Havel
schiitzt, was Rhinozerosse im 5. Stock eines
Hochhauses so treiben, weshalb es bei Fahr-
stunden angebracht ist, den Fahrlehrer mitzu-
nehmen, wie man 120 Jahre alt wird und vieles
mehr, dann sollten Sie sich in einer unserer
Vorstellungen weiterbilden. Die Zuschauenden
werden nach Begriffen, Themen, Orten oder
Stimmungen gefragt und sofort geht’s spontan
los auf der Biihne. Ohne Text und Biihnenbild
entstehen aus dem Nichts mit viel Energie und
jeder Menge Beteiligung aus dem Publikum ein-
zigartige Geschichten. Uberraschungen und viel
Spaf sind garantiert!

Caritas-Seniorenhaus St. Stephanus

Keine Anmeldung notwendig, Eintritt €5,-
Spende willkommen

Seniorenwohnhaus Gorgasring
Gorgasring 11, 13599 Berlin
[ Haselhorster Damm/Gartenfeder Str.: Bus 139 ]

Bewegung im Alter

Medizinische Aspekte und Besonderheiten -
Ubungen zum fit bleiben

Wer rastet, der rostet — das Sprichwort gilt auch
heute noch. Unser Kérper braucht Bewegung,
um gesund zu bleiben. Bewegung ist alles, was
dem Korper mehr Energie abverlangt als Ruhe.
Unsere Muskeln werden angespannt, unser Herz
schldagt schneller. Wir kldren Fragen wie:

— Was féllt alles unter dem Begriff ,,Bewegung“?

- Kann ich durch bestimmte Ubungen
Krankheiten vermeiden?

— Ist Sport auch bei Bluthochdruck
empfehlenswert?

— Hilft Bewegung bei Rheuma?

— Gibt es Ubungen fiir Zuhause?

— Was muss ich als Diabetiker beachten?
Kommen Sie vorbei, stellen Sie den Experten ihre
Fragen.

' ‘ Deutsche Rheuma-Liga  Berlin eV.

SLH@Emmms, K Teapiezentrum
Smart Living & Health Center e. V., Therapie-
zentrum am ukb, Deutsche Rheuma-Liga Berlin e. V.
T 030. 6179 5042
info@haus-der-zukunft-am-ukb.de

Haus der Zukunft am ukb

Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin

[ Rapsweg/Ukb Berlin: Bus 154, Bus X69 |
S-Bhf-Biesdorf/S-Bhf-Wuhletal: S5 ]
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Hellersdorf

Veranstalter

Anmeldung
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Fiihrung Musterwohnung
LEBEN - PFLEGE - DIGITAL - Pflege 4.0

Was genau hat es eigentlich mit Pflege 4.0 auf
sich? Der Begriff klingt erst mal etwas abstrakt —
wie gut also, dass es jetzt eine tolle Méglichkeit
gibt, Pflege 4.0 einmal in Aktion zu erleben.
Erfahren Sie mehr {iber die Chancen digitaler
Pflegetechnologien, die zuhause entlasten und
unterstiitzen. Lernen Sie innovative Produkte
und deren Einsatzszenarien in verschiedenen
Alltagssituationen kennen. Staunen Sie liber die
Anwendungsbeispiele in den unterschiedlichen
Raumlichkeiten. Abgerundet wird der Rundgang
durch den Showroom durch einen Vortrag rund
um Wissenswertes zu Produkten, Finanzierungs-
wegen, Gesetzen und vielem mehr.

Kompetenzzentrum ,,Pflege 4.0

@ LEBEN - PFLEGE - DIGITAL

LEBEN — PFLEGE — DIGITAL,

Berliner Landeskompetenzzentrum Pflege 4.0

0157. 8500 6979 | info@lebenpflegedigital.de |
www.lebenpflegedigital.de/showroom-event/
woche-der-pflegenden-angehoerigen-2024-technik-
erleben-pflege-4-o-fuehrung-musterwohnung/
Showroom im DAI-Labor

Ernst-Reuter-Platz 7, 10587 Berlin

[ Ernst-Reuter-Platz: U2 | Marchstr.: Bus 245/M45 ]

Teilhabe-Café

Treffen fiir jiingere und dltere Menschen mit
Migrationsgeschichte

Das Teilhabe-Café ist ein regelméaBiiges offenes
Treffen fir jingere und dltere Menschen mit
Migrationsgeschichte. Das Café im Mai 2024
findet im Rahmen der Woche fiir pflegende An-
gehorige statt. Gerne kénnen Sie |hre Freund*
innen und/oder pflegende Angehdrigen aus lhrem
Bekanntenkreis mitbringen! In gemiitlicher
Atmosphdre kdnnen Sie beim Teilhabe-Café
neue Kontakte mit jiingeren und dlteren Men-
schen kniipfen, das Projekt bei GePGeMi besser
kennenlernen, miteinander plaudern und Spaf}
haben. AuBerdem bieten wir praktische Unter-
stiitzung im Umgang mit Digitalisierung, z.B.
wenn Sie ein Problem mit Ihrem Handy haben,
oder eine App benutzen mdchten, etc.

Gesellschaft

1 o psychosoziale Gesundheitsférderung
M| bei Migranten/-innen in Berlin

GePGeMi e.V.

T 030. 2869 8795
kimchi.vu@gemi-berlin.de

Pangea-Haus
Trautenaustr. 5, 10717 Berlin
[ Glinzelstr.: Ug |

Mi
29.05.

Charlottenb.-
Wilmersdorf
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34

Stadtpaziergang mit den
Naturbegleiter*
Auszeit vom Alltag fiir Pflegende Angehorige

Gemeinsamer Spaziergang durch den Kiez und
anschlieBender Austausch bei Kaffee und Kuchen
im Kieztreff Lebensnetz. Bei einem gemein-
samen Spaziergang wird die Stadtnatur als
Erholungsort (neu) kennengerlernt. Die Natur-
begleiter* arbeiten mit unterschiedlichen Metho-
den der Natur- und Wildnispddagogik sowie
mit naturgestiitzten Bewegungs- und Entspan-
nungsiibungen. Sie begeistern die Teilnehmer*
innen, schaffen erholsame Auszeiten vom Alltag
und wecken die Lust aufs DraufRensein. Nach dem
erlebnisreichen Spaziergang haben die Teilneh-
mer:innen noch die Méglichkeit sich im Kieztreff
Lebensnetz — mit Kaffee und Kuchen zu starken.

Die Zupflegenden sind herzlich willkommen!

stiftung
naturschutz
berlin

N Buiro55+

Biiro 55+ (gGmbH), Kieztreff Lebensnetz
(Albatros gGmbH) und Naturbegleiter*
030. 986 019 9955

ewald@lbd.berlin

Kieztreff Lebensnetz (10 Uhr)
Anna-Ebermann-Str 26 in 13053 Berlin
[ Bennostr.: Bus 294 | Anna-Eberman-Str.: Tram M5 |

Letzte Hilfe Kurs

Was kann ich fiir Menschen
am Lebensende Hilfreiches tun?

Hier lernen die Teilnehmenden Wichtiges zur Be-
gleitung eines Schwerkranken oder Sterbenden:
Wie erkenne ich, dass das Lebensende naht und
welche Symptome kdnnen auftreten? Was kann
ich Hilfreiches tun, auch ohne Arzt oder Pflege-
kraft? Welche Anspriiche bestehen wann? Wie
kann ich eine professionelle Unterstiitzung, z. B.
durch eine Palliativmediziner oder einen Pfle-
gedienst organisieren? Wofiir bin ich zustandig
und was darf ich regeln oder was darf ich nicht ?
Neben der Vermittlung vieler Informationen und
vielen sehr praktischen Tipps ist ausreichend
Zeit fuir Fragen und Diskussionen eingeplant.

Fiir alle pflegende An- und Zugehdrige und Inte-
ressierte

™

HOME CARE BERLIN E.V.

Home Care Berlin e.V.

T030. 453 4348
info@homecareberlin.de

Geschdftsstelle von Home Care Berlin e. V.
Brabanter Str. 21, 10713 Berlin

[ Heidelberger Platz: S/U3 |

Brabanter Platz: Bus 249 ]
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Rund um die Pflegeversicherung
Vortrag und Fragerunde

Von der Antragstellung tber die Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst und die Pflege-
leistungen informieren wir Sie rund um die Pflege-
versicherung. Dabei sprechen wir z.B. liber das
Pflegegeld und die Pflegesachleistungen, den
Entlastungsbetrag, Hilfsmittel und die sogenann-
ten wohnumfeldverbessernden Mafinahmen.
Viele interessante Details rund um die Pflege und
geniigend Raum fiir Nachfragen erwarten Sie.

20 ’ o 0
PFLEGESTU:-Z:;'ENRT_.{ﬁ @
Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow
und Pflegestiitzpunkt Pankow

030. 499 870 911
kpe-pankow@hvd-bb.de

Stadtteilzentrum Pankow (2. Etage, Seminarraum)
Schonholzer Str. 10, 13187 Berlin
[ Rathaus Pankow : Tram M1, Bus 107/155/250/255 |

Pankower Spaziergang
Entlang der Breiten Stra3e in Alt Pankow

Sigfried Klose erldutert beim Spaziergang die
Geschichte und die Besonderheiten des sudli-
chen Teils der Breiten Straf3e in Alt Pankow. Der
Spaziergang ist fiir Rollator- und Rollstuhlfah-
rer/-innen gut zu bewdltigen, daher sind auch
Hilfe- und Pflegebediirftige und ihre pflegenden
Angehdrigen herzlich willkommen.

Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow

T 030. 499 870 911
kpe-pankow@hvd-bb.de

wird bei Anmeldung bekannt gegeben

12.06.

Pankow

Veranstalter

Anmeldung

Treffpunkt
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Pankower Geronto-
psychiatrisches Symposium
Demenz - Aktuelles aus Medizin, Pflege,
Betreuung, Beratung, Selbsthilfe & Ehrenamt

Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle Maf3nah-
men der Diagnostik und Therapie sowie aus
der Versorgungsforschung hinsichtlich einer
Demenz vorzustellen. Weiterhin sollen die re-
gionalen Akteure der medizinischen, pflegeri-
schen und sozialen Versorgung sowie aus den
Bereichen des Ehrenamtes und der Selbsthilfe
vorgestellt werden. Neben Fachvortrdgen laden
wir Sie zu einem ,,Markt der Moglichkeiten* von
unterschiedlichen regionalen Anbietern ein. Sie
erhalten die Gelegenheit, mit Expertinnen und
Experten personlich ins Gesprach zu kommen
und sich ausfiihrlich zum Thema zu informieren.
Wir laden Sie herzlich zum Symposium ein und
freuen uns auf einen guten Austausch.

@ Alexianer

ST. JOSEPH-KRANKENHAUS
BERLIN-WEISSENSEE

7 QVNIA
( Qualitatsverbund

Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weif3ensee
& Qualitatsverbund Netzwerk im Alter — Pankow e.V.

030. 474 88 770 | kontakt@qvnia.de
(Anmeldung mit Namen und Anzahl der Personen)

Turnhalle des Alexianer St. Joseph-Krankenhauses
Gartenstrafie 1, 13088 Berlin

[ Berliner Allee, Indira-Gandhi-Str.: Tram M4/M13/12 |
Bus 255/259 | Buschallee: Tram M4 /27 |

BIB - Kommunale Bewegungs-
forderung im Bezirk Pankow

Kostenfreies Bewegungsprogramm fiir
Menschen ab 65 Jahre in Pankow

Im Rahmen des Projektes BIB, welches vom Be-
zirksamt Pankow geférdert wird, bietet der QVNIA
e.V. ein kostenfreies Bewegungsprogramm fiir
Menschen ab 65 Jahren im Bezirk Pankow an.
Das Programm ist nach aktuellen sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen fiir Menschen der
Generation 65+ zur gezielten Gesundheitsforde-
rung vom QVNIA e.V. entwickelt worden. Zudem
fordert es soziale Kontakte. Das BIB-Bewegungs-
programm findet unter anderem immer don-
nerstags von 14:00—15:30 Uhr im Schlosspark
Schonhausen statt. Eine besondere sportliche
Fitness ist nicht erforderlich. Bitte bringen Sie
Sportkleidung, feste Schuhe und Getrdanke mit.
Sie werden von einer qualifizierten BIB-Trainerin
angeleitet. www.qvnia.de

Cp PANKOW

BERLIN | R

Bezirksamt
Porica

7, QVNIA
( Qualitatsverbund

Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e. V.

T 030. 47 488 771
Anmeldung eine Woche vorher

Vor dem Schloss Schénhausen
Tschaikowskistraf3e 1, 13156 Berlin
[ Tschaikowskistr.: Tram M 1, Bus 250 ]

Pankow

Veranstalter

Anmeldung

Treffpunkt
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Spandau

Veranstalter

Anmeldung

Treffpunkt

Stadtteilfest Siemensstadt
fiir Jung und Alt mit Musik ...
Pflegende Angehdorige sind herzlich
willkommen beim Infostand von casa e.V.

Nach einer langeren Pause wird es in diesem Jahr
endlich wieder ein Stadtteilfest in der Siemens-
stadt geben! Das Fest wird vom Sozialkulturelle
Netzwerke casa e.V. veranstaltet und in enger
Abstimmung mit dem GeschéftsstraBenmanage-
ment Haselhorst-Siemensstadt und weiteren
Partner*innen aus dem Stadtteil organisiert und
durchgefiihrt. Das Stadtteilfest findet als Teil der
Féte de la Musique rund um den Jugendplatz
statt. Geplant ist eine bunte Mischung aus Musik-
programm, Aktivitdten fiir jung & alt sowie gastro-
nomischen Angeboten aus der Siemensstadt.
Kommen Sie vorbei und feiern mit!

/\(ﬁ\ O
0,-\0
SO?I’E}I-kUItUIe”E’. l

Netswerke Pt oottt
Stadtteilarbeit

C a Sa eV Siemensstadt

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.

pflegeengagement@nbhs.de
030. 859 951 225 |

Rund um den Jugendplatz
Jugendweg 10, 13629 Berlin
[ Quellweg: Bus 123/139 | Siemensdamm: U7 ]

BIB-Gesundheits-
informationstag

Sicher im Alter und digitale Chancen nutzen!
- Was gibt es?

Im Rahmen des Projektes BIB —Kommunale Be-
wegungsforderung fiir Altere im Bezirk Pankow,
bietet der QVNIA e.V. eine kostenfreie Informati-
onsveranstaltung zum Thema ,,Sicher im Alter und
Digitale Chancen nutzen! — Was gibt es?“ an. Hier-
bei werden digitale Gesundheitsanwendung so-
wie digitale Unterstlitzungsmdglichkeiten fiir den
Alltag im hduslichen Bereich vorgestellt. Als Re-
ferenten:innen steht das Berliner Landeskompe-
tenzzentrum Leben - Pflege - Digital zur Verfiigung.
Menschen der Generation 65+ aus Pankow haben
die Moglichkeit sich umfangreich zu diesem The-
ma zu informieren und Fragen zu stellen. Herzlichst
sind pflegende Angehdrige zu dieser Veranstal-
tung mit eingeladen, um Entlastung zu erfahren.

9, D PAN'KOW

BERLIN | R

Bezirksamt
Porica

7, QVNIA
( Qualitatsverbund

Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V.

bewegung@qvnia.de | To30. 47 488 771
Anmeldung bis 24. Juni

Begegnungsstdtte Paul-Robeson-Strafie
Paul-Robeson-Stra3e 15, 10439 Berlin
[ SchonflieBer StraBe: Tram M13/50 |

Pankow

Veranstalter

Anmeldung
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Premium-Partner:innen

==

ERMST FREIBERGER-STIFTUNG

AOK AOK Nordost
Die Gesundheitskasse.

m BARMER DAK KKH hkk “HEC,

Gesundheit

m GRIENEISEN BESTATTUNGEN

st BERLIN | 3}

Gesundheit und Pflege

Diakonie &2
Berlin Stadtmitte

4

Partner:innen der Woche der pflegenden Angehorigen

rmkk

meine krankenkasse

é_:é STADT UND LAND

Zimmer, Kiiche, Bad, Berlin.

Dr. med. Heide Paul-
Toebelmann Stiftung

MEDIRENTA
(40)

4
Beihilfe - leicht gemacht!

=== EVANGELISCHE
<> SCHULSTIFTUNG
=== INDEREKBO
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Sie mochten uns auch unterstiitzen?

Spendenkonto

Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.

Bank fiir Kirche und Diakonie

IBAN: DE97 3506 0190 1557 9830 62

Verwendung: ,,Fachstelle fiir pflegende Angehdorige — WdpA“

Ehrenamtlich unterstiitzen

Wenn Sie die ,Woche der pflegenden Angehérigen®
ehrenamtlich unterstiitzen wollen, melden

Sie sich gerne unter To30. 6959 8897 oder

info@woche-der-pflegenden-angehoerigen.de
Herzlichen Dank!




Weit {iber 200.000 pflegende Angehorige, Freund:innen und
Nachbar:innen bilden die grofite Pflegesdule in Berlin. Sie
iibernehmen die Korperpflege, den Einkauf, organisieren
Arzt- und Therapietermine, begleiten im Alltag und sind im
Notfall zur Stelle - oft 24 Stunden am Tag, ohne Wochenende
und Urlaub. Vier von fiinf Menschen mit Pflegebedarf werden
zu Hause versorgt.

Die Woche der pflegenden Angehérigen riickt alle zwei Jahre
pflegende An- und Zugehorige in die o6ffentliche Wahrneh-
mung, starkt die Anerkennung und Wertschatzung der hdus-
lichen Pflege und fordert als Kulturwoche die ,,Selbst-Pflege*.

Im Mai 2024 ist es wieder soweit. In dieser Broschiire und auf
der Webseite finden Sie das komplette Programm und alle
wichtigen Informationen. Seien Sie dabei!

& woche-der-pflegenden-angehoerigen.de

Die ,Woche* wird von der ,Initiativgruppe Woche der
pflegenden Angehdrigen’ (siehe S. 46) unter Leitung
der Fachstelle fiir pflegende Angehdrige organisiert.

info@woche-der-pflegenden-angehoerigen.de
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.

c/o Fachstelle fiir pflegende Angeharige
Schenkendorfstrafle 7 . 10965 Berlin

T 030. 6959 8897 | F030. 6107 4544

7—] Fachstelle fiir Diakonie &

1) pflegende Angehdrige Berlin Stadtmitte

Die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige wird gefordert durch
die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege



